Тест «Как я читаю?»

1. Всегда ли ты, начиная чтение, имеешь четкую цель и мотив?
Всегда очень четкую и чтение мотивировано ........... 10

Всегда приблизительно и без мотива……..…........ .... 6

Иногда   ................…………………………………....... 4

Лишь изредка ………………………………................. 2

Никогда…………………………………........................ 0

2. Меняешь ли ты скорость чтения на протяжении одной статьи? 
Постоянно меняю .................... .................... .................... 10

Иногда   ........................ .................... ....…............. ……….6

Скорость определяю перед началом чтения заранее. ...... 4

Всегда читаю со средней скоростью .........…………….... 2

Всегда читаю очень медленно ..............………………….. 0

3. Удается ли целиком сосредоточиться на тексте?
Удается всегда ...................... .................... ....................  10

В основном удается ................………………………….. 6

Лишь в случае, если материал очень интересный ........ 4

В редких случаях ................…………………………….. 2

Не удается ....................………………………………….. 0

4. Можешь ли ты быстро понять структуру читаемого текста? 

Построение текста чувствую всегда …………………………..…........…... 10

Понять, какие разделы наиболее важны, мне удается быстро ………….... 6

После прочтения небольшой части уже представляю себе структуру …... 4 

Разбираюсь в структуре только после того, как прочитаю весь текст . . … 2 

На структуру не обращаю внимания . .............………………………………0

5. Можешь ли ты понять сразу смысл целого предложения или хотя бы его части?
Могу всегда ..........…………........... 10

Могу, если текст легкий .................  6

Иногда   ...............……………….....  4

Изредка ....................……………….  2

Не могу ....................……………….. 0

6. Возвращаешься ли ты повторным взглядом к уже прочитанному тексту?
Никогда .......................................................................... 10

Если есть. незнакомые места, то возвращаюсь ........... 6

Изредка возвращаюсь из-за непонимания слов .......... 4

Иногда, если не понимаю смысл текста ....................... 2

Возвращаюсь часто по различным поводам ................ 0

7. Водишь ли ты по строке пальцем либо карандашом или следишь за текстом движением головы?
Голова и руки всегда без движения ................................ 10

Иногда двигаю головой ..................................................... 6

При чтении важных мест вожу пальцем по тексту ......... 4

Часто .................................................................................... 2

Всегда так делаю ................................................................ 0

8. Проговариваешь ли ты вслух или про себя то, что читаешь?
Всегда читаю молча и думаю, что не проговариваю .................. 10

Не могу ответить точно ................................................................... 6

Произношу отдельные (трудные) слова ........................................ 4

Часто ловлю себя на том, что проговариваю читаемый текст .... 2

Всегда читаю с артикуляцией ..........................................................0

9. Возникают ли у тебя образные представления того, что читаешь?
Возникают всегда .................... 10

Иногда   ...................................... 6

Затрудняюсь ответить .............. 4

Очень редко ............................... 2

Никогда ...................................... 0

10. Как двигаются твои глаза при чтении?
Вертикально, плавно и быстро посередине страницы ........ 10

Зигзагообразно, от строчки к строчке .............. 6

По диагонали ...................................................... 4

С остановками на каждой строчке ................... 2

С остановкой на каждом слове ........................ 0

Общее число баллов ................... —

